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_CIW-UNTERNEHMERFORUM

,,Auf das Wesentliche

konzentrieren*

_BUSINESS FITNESS
Mens sanain
corpore sano

Der Verband Christen in der Wirtschaft
e. V. (CiW) lddt zu einem Unterneh-
merforum ein, das vom | 7. bis 19. Mai
2007 im Kloster Banz in Bad Staf-
felstein stattfindet. Mit Vortragen und
Diskussionsrunden zum Thema ,, Auf
das Wesentliche konzentrieren sol-
len die Teilnehmer dabei unterstitzt
werden, das Wesentliche in ihrem
Leben zu identifizieren. Zu den Refe-

_SCHNELL GETIPPT

renten zdhlen Glnter Veit, Inhaber
einer Unternehmensgruppe mit |6
Firmen in Asien, Europa und Amerika,
die Unternehmensberater Eberhard
Jung und Lars Stidngle sowie Reiner
Kafitz, Geschéftsfuhrender Gesell-
schafter der KMS GmbH. Weitere In-
fos unter:

www.ciw.de/
Unternehmerforum.html

KMS OPTIMIERT SEINE
ONLINE-ADRESSEN

KMS hat sie - die begehrte eu-Domain. Das erspart Surfern und

Mailern ab sofort jede Menge Arbeit. Denn anstatt www.kms-

medienservice.de (24 Zeichen!) muss man nur noch www.kms.eu

(10 Zeichen) in den Browser eingeben. Gleichzeitig wurden auch

die E-Mail-Adressen radikal vereinfacht. So verwandelte sich zum

Beispiel jessica.metternich@kms-medienservice.de (39 Zeichen!)
in jm@kms.eu (9 Zeichen). Alle E-Mail-Adressen finden Sie iibri-
gens auf der KMS Homepage unter ,,About KMS*, dann weiter

auf ,,Team*, dort wiahlen Sie den gewiinschten Bereich aus und

klicken nur noch auf die E-Mail-Adresse lhres Ansprechpartners.

www.kms.eu

_CcJD

Die Chancengeber -

ein echter Hit!

Gute Botschaften kommen mit Musik
noch besser an. Deshalb gibt es das
Motto des (JD (Christliches Jugend-
dorfwerk Deutschlands e. V.) als Lied
auf einer CD, die mit freundlicher
Unterstitzung — unter anderem von
KMS — realisiert werden konnte. Das
(JD ist eines der erfolgreichsten sozia-
len Unternehmen des Landes und bie-
tet jahrlich 150.000 jungen und er-
wachsenen Menschen Orientierung
und Zukunftschancen. Sie

werden von 8.000 Mitarbeitenden an
tber 150 Standorten geférdert, be-
gleitet und ausgebildet. Grundlage ist
das christliche Menschenbild mit der
Vision ,,Keiner darf verloren gehen!".
Die CD mit dem Chancengeber-Song
und weiteren Liedern erhdlt man ko-
stenlos, wenn man Infos Uber das CJD
anfordert.
www.die-chancengeber.de

Dass zwischen einem gesunden Kor-

per und einem gesunden Geist ein en-
ger Zusammenhang besteht, wusste
bereits der romische Satiriker Juvenal
(I.Jh.n. Chr.). Eine Weisheit, die vie-
len Menschen im Arbeitsleben aller-
dings unbekannt zu sein scheint, sonst
wiirden Haltungsschdaden und Burn-
out-Syndrom, Ubergewicht und Herz-
infarkte nicht so hdufig vorkommen.
Dem will die Firma B.fit — Business
Fitness oHG in K&In nun einen Riegel
vorschieben. Ziel des Unternehmens
ist es, Mitarbeiter und Management
physisch und psychisch gegen jeden
Arbeitsstress topfit zu machen. Zum
Leistungsangebot gehdren eine umfas-
sende individuelle Beratung im Hin-
blick auf Fitnessprogramme, Erndh-
rungsanpassung und Arbeitsplatzana-
lysen sowie Entspannungstraining und
Ruckenschulung, Tipps bei der Aus-
stattung von Fitnessrdumen und der
Aufbau eines Netzwerks von Personal
Trainers fiir Geschaftsreisende.
www.bfit.net
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